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Annotatsiya

So'roq gilish jarayonida shaxslarning psi@"
bog'lig. Ushbu jarayon, shaxslarning o'zaro aloq

holatlari kabi muhim jihatlarni o'zAchiga_oladl ji r
ma'lumot berish qobiliyatiga bey, fﬁ“a i
darajasi va his-tuyg'ulari, so'req jja 3 onining sal arad'prﬁg' [ be\;

IVatsiya,
rgil ydi.

bilan bog'liq ravishda tahlil/qiliishi #” So’roq jarayonida shaxslarning
psixologik jihatlarini aniglash, nafagat ma‘lumot olish, balki shaxslarning o'zlariga
ishonchlarini oshirishga ham yordam beradi: Shuningdek, so'roq gilish jarayonida
individual his-tuyg'ular va ijtimoiy alogalar yondashuvlari muhim ahamiyatga ega.
Ushbu tadgigotda, shaxslarning psixologik holatlari, stressga garshi reaktsiyalari va
ularning soroq jarayonidagi ishtiroklari ko'rib chigiladi. Psixologik jihatlarni
hisobga olish, so'roq jarayonida ishonchli ma'lumotlar olish imkoniyatlarini oshiradi
va shaxslarning o'zaro muloqotini kuchaytiradi. Bu esa, nafagat huquqgiy tizimda,
balki shaxsiy rivojlanish va psixologik yordam so'ragan shaxslar uchun ham muhim
ahamiyatga ega.

Kalit so'zlar:

Psixologik jihatlar, shaxs, his-tuyg'u, motivatsiya, stress, o'zaro aloga,
ijtimoiy kontekst, shaxsiy xususiyatlar, ma'lumot berish, ishonch, psixologiya, 0'z-
0'zini anglash, hissiy holat, psixologik yondashuvlar, amaliyot, metodologiya, tahlil,
huquqgiy tizim, o'zaro munosabatlar, shaxsiy motivatsiya, hissiy intellekt,
o'zgaruvchanlik, ijtimoiy alogalar, shaxsiy taraqgiyot, ishonchli ma'lumotlar.

AHHOTALIUA

[lcuxomornyeckue acmeKThl JUYHOCTH WIPAIOT BAaXKHYIO POJIb B IpoIecce
J0Tmpoca. ITOT MPOILECC BKIFOYAET B ce0sl MHOXKECTBO (PAKTOPOB, TAKUX KaK JIMUHBIE
XapaKTEPHUCTUKH, SMOIMOHATBLHOE COCTOSHHE M COIHAJIbHBIC B3aMMOJCHCTBUA.
[lcuxonornyeckue acmeKkThl BIUSIOT Ha CIIOCOOHOCTh WHAUBUIOB MPEAOCTABIATH
uHbopmanuto. JInuHas MOTHBAIUSA, YPOBEHb CTpECCa M SMOIMOHAIBHBIC PEaKINu
ompeaensitor  3QPEeKTUBHOCTh,  Jompoca. B Takux choydasx HEOOX0AuMO
AHAJIN3UPOBATH BHYTpeHHI/Iﬁ MUp JIMYHOCTHU, MCKIIMYHOCTHBIC OTHOIICHUA U
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HT{HQCTC , HX P _KﬁHI/I Ha

HpaBOBOﬁ CUCTEMBI, HO U IJIA JIMYHOC

HYXKIAeTCs.
Knrwouegvie cnosa: ~

[lcuxoyornyeckue  acmeKThl, ,  MOTHBAIM, . CTPECC;
¢COHTEKCT, JIMYHBIC XapaKTCPHUCTUKHU,
npefocTaBieHrne  MHGOpPMAI¥,  JOBEPHE,  IICHXOJOTHS,  CaMOCO3HaHUE,
SMOIIMOHAILHOE COCTOSIHHE, [CHXONOTHUECKIe MOJXO0/Ibl, IPAKTUKA, METOI0JIOTHS,
aHaJIM3, TPaBOBasi CUCTEMa, B3aUMOCBS3H, JIMYHAS MOTHUBAIUS, dMOIMOHATbHBIN
WHTEJUIEKT, U3MEHUYMBOCTD, COIIMAIbHBIE CBSI3U, JMYHOCTHOE Pa3BUTHE, HaJACKHAs

uHbopMaIusl.
Abstract:

The psychological aspects of individuals play a crucial role in the
interrogation process. This process encompasses various factors such as personal
characteristics, emotional states, and social interactions. Psychological aspects
significantly affect individuals' ability to provide information. Personal motivation,
stress levels, and emotional responses determine the effectiveness of the
interrogation. In such cases, analyzing an individual's inner world, interpersonal
relationships, and social context becomes essential. Studying the psychological
aspects in the interrogation process aids not only in information retrieval but also in
enhancing individuals' confidence. Additionally, the consideration of individual
emotions and social connections is a significant aspect of the interrogation process.
This research will examine the psychological states of individuals, their reactions to
stress, and their participation in the interrogation process. Taking into account
psychological aspects increases the likelihood of obtaining reliable information and
strengthens interpersonal communication. This is important not only for the legal
system but also for personal development and for those seeking assistance.
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Kirish

egallaydi. Bu jarayon, har XI| magsadl u

yig“ish, ularni tahlil qilish va natj al%\nu:skhish i1 b adl\j(;{roq _jarayoni
ganday qilib samarali amalga oshijrilishini aniglas uchun axslarning psixologik
holatini va ularning so'roq paytidagi xatti-harakatldrini-tushunish zarur. Psixologiya
va ijtimoiy fanlar orasidagi o'zaro shaxslar o'rtasida yuzaga keladigan
psixologik dinamikalarni o'rganish bilan boshlanadl Shaxslarning hissiy holati,
ularga so'roq gilish jarayonida ganday Javob’)berlshlarl, ularning motivatsiyasi va
psixologik tayyorgarliklariga ta'sir etadi. Shunday qilib, so'roq jarayonida
shaxslarning psixologik jihatlarini o'rganish, umumiy jarayonning muvaffagiyatli
o'tishini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi. Bu jihatlar ichiga shaxslarning o'zlariga
iIshonchi, stress darajasi, ijtimoiy muloqot qgilish gobiliyati, go'rquv hissi va shaxsiy
tajribalar Kkiradi. Bundan tashgari, so'roq jarayoni davomida shaxslar o'z his-
tuyg'ularini boshqgarish gobiliyatini namoyish etadilar. Ularning o'z hissiyotlarini
ifoda etishdagi qobiliyatlari, shuningdek, so'rog giluvchi shaxsga ishonch va
ochiglik darajasi, ma'lumot yig'ishda muhim omil hisoblanadi. Psixologik jihatlar,
so'roq jarayonini yanada samarali o'tkazishda yordam berishi mumkin. Buning
uchun, shaxslarning o'z hissiyotlari va qizigishlarini aniglash, so'roq gqiluvchi
tomonidan yondashuvni moslashtirishni taqozo etadi. So'roq jarayoni shaxsning
0'zini ganday his qgilishi, 0'zaro mulogotdagi ochiqlik darajasi va o'z fikrlarini ifoda
etish gobiliyatini shakllantiruvchi omillarga ega. Shaxslarning psixologik holati,
so'rog jarayonida kimga va ganday vaziyatda ganday ma'lumot berishlariga ta'sir
giladi. Shaxslarning hissiy xatti-harakatlari va o'zini ifoda etish uslublari, ularga
qulaylik tug'dirishi yoki ularni chalkashtirib yuborishi mumkin. Bu jihatlarni
inobatga olmasdan, so'roq jarayoni ko'p hollarda muvaffagiyatsiz o'tishi mumkin.
Shuningdek, so'roq jarayonining ijtimoiy konteksti ham muhim ahamiyatga ega.
Shaxslarning ijtimoiy muhitda ganday o'rin tutishi, ularning qarashlari va xatti-
harakatlarini belgilaydi. Ijtimoiy mulogot, shaxslarning o'z fikrlarini ifoda etish va
boshgalar bilan alogalarini kuchaytirishga yordam beradi. Shu bilan birga,
shaxslarning ijtimoiy qo'llab-quvvatlashi va hamkorligi, so'roq jarayonida
aniglangan ma'lumotlarning anigligini oshiradi. Psixologik jihatlarni o'rganish
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oshirishga erishish‘mumky
g '”Q '
Shu nugtai nazardan,™sh

: , a)L\;grnmg\ psixologik JhMIﬁleSoroq
jarayonining samaradorllglm oshlrlshdayordafmr di Shunifngdek, bujarayond \

tushunishni va samimiy muloqotn r??ﬁ_a&\lﬁs » \

Ushbu kirish gismida, so'roq gil h\jarayonida sh ' slaym\h pSIXO\JIk jihatlarini
o'rganish, amaliyotda ganday Ago'llanishi vg funing. ijtimoiy va. psixologik
kontekstdagi ahamiyati ko'rib €higitadi. ©'rgarilayotgan mavzu, so'roq jarayonida
muvaffaqiyatga erishish uchun~zarur bo'lgan psixologik va ijtimoiy omillarni
aniglashga yordam beradi. Natijada, so'foq jarayonining sifatini oshirish va

shaxslarning ma'lumot berish gobiliyatini rivojlantirish uchun yangi imkoniyatlar
yaratiladi.

.

Asosiy gism

So'roq qilish jarayoni, nafagat huqugiy sohalarda, balki ijtimoiy tadgigotlar,
psixologiya va hatto marketingda ham keng gqo'llaniladi. Bu jarayonning
samaradorligi ko'plab omillarga bog'liq, ulardan biri esa shaxslarning psixologik
holati va xatti-harakatlaridir. Shaxslarning so‘roq paytidagi psixologik holatini
o'rganish, ularga ta'sir etuvchi omillarni aniglash imkonini beradi. Buning natijasida,
so'roq jarayonini yanada samarali o'tkazish uchun strategiyalar ishlab chigish
mumkin. Shaxslarning psixologik jihatlari, so'roq jarayonida ularning ishtirok
etishlariga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Masalan, shaxslar o'zlariga ishonchli bo'lsa,
ko'proq ochig va aniq ma'lumot berishga tayyor bo'ladilar. Aksincha, shaxslar
o'zlarini noqulay his gilsa yoki psixologik bosimga duch kelsa, ular o'z fikrlarini
ifoda etishda ehtiyotkor bo'lishlari mumkin. Ushbu holat, so'roq giluvchi shaxsning
so'roq gilish uslubiga ham bog'ligdir. Agar so'roq giluvchi shaxs psixologik jihatdan
shaxsga yaqin va samimiy yondashsa, bu shaxsning ochiqgligini oshiradi va ma'lumot
to'plash jarayonini yengillashtiradi. Shuningdek, so'roq qilish jarayonida stress
darajasi ham muhim rol o'ynaydi. Stress, shaxsning fikrlash gobiliyatiga salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin. So'rog jarayonida yuqori stress darajasiga ega bo'lgan shaxslar,
ko'pincha o'zlarini himoya gilish yoki xato ma'lumot berish ehtimoli ko'prog bo'ladi.
Bunday vaziyatlarda, so'roq giluvchi shaxsning yondashuvi va savollari stressni
kamaytirishga yordam berishi mumkin. Misol uchun, salbiy tajribalar yoki
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aruE—Birin
alogani rivojlantirish, ochiglik v isﬁr%\rmuch fAiri im. Slh
gizigish uygotish, o'zaro tushunishni mustah arﬁ’[ash va h alogalarni

rivojlantirish orgali so'roqjarayo Aihi yanada samafali-o'tkazish mumkln.

Ikkinchidan, so'rog Jarayop' davomida shaxslarning psixologik holatlarini
nazorat qilish va ularni qulay his QI|ISh|aI’I[lI/ta minlash muhimdir. So'rog giluvchi
shaxslar, shaxslarning his-tuyg'ularini  hisobga olgan holda savollarini
shakllantirishlari va yondashuvlarini moslashtirishlari lozim. Bu, shaxslarning
ishtirokini yaxshilash va so'roq jarayonining natijalarini oshirish imkonini beradi.
Bundan tashqari, psixologik yordam va qo'llab-quvvatlashni taklif qilish,
shaxslarning ishonch darajasini oshiradi. So'roq jarayonida, agar shaxslar 0'z his-
tuyg'ularini  boshqgarishda giynalishsa yoki muammolarga duch kelsa, ularga
psixologik yordam ko'rsatish muhimdir. Bu, ularning so'roq jarayonida ishtirok
etishlari va ochigliklarini oshirishga yordam beradi. Umuman olganda, so'roq gilish
jarayonida shaxslarning psixologik jihatlarini o'rganish, nafagat huquqiy sohalarda,
balki ijtimoiy tadgiqotlar, psixologiya va boshqga ko'plab sohalarda muvaffagiyatga
erishishda muhimdir. Bu jarayon, shaxslarning o'zlariga bo'lgan ishonchlarini
oshirish, hissiy holatlarini boshqarish va ijtimoiy alogalarni rivojlantirishga yordam
beradi.

So'rog Jarayonining Ta'rifi va Psixologik Asoslari

So'roq jarayoni shaxslar o'rtasidagi mulogotni tashkil etish va ma'lumot to'plash
magsadida amalga oshiriladi. Bu jarayon huquqgiy va ijtimoiy tadgigotlarda,
shuningdek, marketing va psixologiyada muhim ahamiyatga ega. Olingan
ma'lumotlar asosida garor qabul qilish, shaxslarning fikrlarini baholash va
muammolarni hal qilishda keng qo'llaniladi. Shaxslarning psixologik holati,
ularning so'roq jarayonidagi ishtirokini va ochigligini belgilaydi. Stress, xavotir va
noqulaylik kabi psixologik holatlar, shaxsning javoblariga ta'sir etishi mumkKin.
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So'roq giluvcht:

ochi ,|g|ga va lshonchlga

: \Ia/nl qu y his ql?»lan\%huQ zarur.
Muloqgot jarayonida shfé/lérnrj hi\§ﬁ/ Mar.m_m batga olish, ularni y. shlroq
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Hissiy Holatlar va Motivatsiya

Shaxslarning hissiy holatlari, motiv |y als
0'zini ganday his gilishi, sojroq ja y ishti jb

belgilaydi. Hissiy holatlarni-bes qal h sh axsnln 5o roQ\J ayoana i ochi
oshirishi mumkin. )

igini

/-

Stress, shaxslarning fikrlash q‘ébil Y taSIr ko'rsatishi mumkin. Yugori
stress darajasida shaxslar ko' pincha ja/pb berishda ehtiyotkorlik  bilan
yondashadilar. Stressni boshqarish usullari va strategiyalari, shaxslarning so'roq
jarayonida qulay his qilishlariga yordam beradi. Ijtimoiy muhit va shaxslar
o'rtasidagi alogalar, so'roq jarayonining samaradorligini oshiradi. Ijtimoiy go'llab-
quvvatlash, shaxslarning o'z hissiyotlarini ifoda etishlariga yordam beradi. Ochiq va
do'stona mulogot, shaxslarning his-tuyg'ularini yaxshi ifoda etish imkoniyatini
yaratadi.

Takomillashtirish va Rivojlanish

Shaxslarning psixologik jihatlari asosida so'roq jarayonini tashkil etish va
rivojlantirish, muhim tajribalarga asoslanadi. Shaxslar o'rtasida ochig mulogot
o'rnatish, muhimdir. Olingan tajribalar, so'roq jarayonining samaradorligini
oshirishga yordam beradi. Samarali ma'lumot yig'ish usullari, so'roq jarayonini
qulay o'tkazishga yordam beradi. Shaxslarning ochigligini oshirish va ularga
psixologik yordam ko'rsatish, muhim omillardir. Shaxslarning his-tuyg'ularini
boshgarishga yordam beruvchi usullar, so'roq jarayonining natijalarini yaxshilaydi.

Olingan natijalarni psixologik nuqtai nazardan tahlil gilish, shaxslarning psixologik
holatlari va so'roq jarayoni o'rtasidagi bog'lanishlarni aniglashga yordam beradi.
Shaxslarning fikrlari va his-tuyg'ulari o'rtasidagi o'zaro bog'lanishni tushunish,
s0'roq jarayonining sifatini oshirishga yordam beradi.

Xulosa

"So'roq gilish jarayonida shaxslarning psixologik jihatlari" mavzusi, shaxslarning
muloqot jarayonida psixologik holatining ahamiyatini ta'kidlaydi. So'roq qilish
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jarayoni ma'l oljshidan tashqa’l,/s

holatlarini va ijtimeiy alogalar(nl tu hunishda h
xo0s psixologik ¢ rtu/zl'
belgilaydi. So' roq '

psixologik jihatlarini tushunis so' roq qiluvchi
yordam beradi. Masalan, stress yokiXavatir hissis
tushunarli bo'lishiga to'sqinlik gilishi

shaxslarni qulay his gilishlari_ uchyn s it .
muhit yaratish, shaxslarni 0'z fikilar, rrfemn ifoda etishg ?dayq
giluvchi shaxs o0'zining mulo ot ‘uslubini m slashtlrl ga r \bﬁ"lishi,

shaxslarning his-tuyg'ularini inoQatga olib, r‘nrdollab -quvvatlashga  tayyor
bo'lishi zarur. Bu, shaxslarning’ jav [sh-gObiliyatini oshirishga va jarayonning
umumiy samaradorligini yaxshifashga yorqgm beradi. Bundan tashgari, so0'roq
jarayonining muvaffagiyati, shaxslarning psixologik holati, ularning o'zaro
munosabatlari va hissiy tajribalari bilan chambarchas bog'liqdir. Shaxslarning o'zaro
ishonchni rivojlantirish va psixologik yordam ko'rsatishlari, natijada, mulogotni
kuchaytiradi.

Psixologik yondashuvlar va nazariyalar, shaxslarning his-tuyg'ularini va
ularning so'roq jarayonidagi rolini tushunishga yordam beradi. Shunday qilib, so'roq
gilish  jarayonida shaxslarning psixologik jihatlarini  o'rganish, = nafagat
muvaffaqiyatli natijalarga erishish uchun, balki shaxslarning umumiy psixologik
holatini yaxshilashga ham xizmat giladi. Ushbu jarayon, shaxslar o'rtasida ishonchni
mustahkamlash, ularga psixologik yordam ko'rsatish va ma‘'lumot yig'ish jarayonini
yanada samarali o'tkazishga imkon beradi. So'roq jarayoni nafagat ma'lumot olish,
balki shaxslarning psixologik holatini rivojlantirish va ularning ijtimoiy alogalarini
kuchaytirishga xizmat giladi.
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