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Abstract: This article describes the internal environment of blood, blood
components, blood plasma, as well as the circulatory system and hygiene.
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Organizmning ).e-h’Kl
tomirlarni va to“gim qimalar oras1dag1 bo shii

va limfa tarkibi, flzfﬁ
saglaydi. Bu d01m1y11k<3}a’m \ qim ﬂ1g1

Lj va 11mfa ing tark1b1 ismini
muvozanatda bo‘lishi, hayot faeliyatrfiormal kechi 1Sh{uW

Bolalarda qonnmg absolyut m1qdor1 bolanl 0 s“ hi\va #1voj Jarayonid \
6,81% ni tashkﬂ etadi. O‘g it bolla bolalarda bitmuncha
ko‘proq bo‘ladi.Qon suyuq birikt I 1
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oN 'bL qizil rangli, yopishqoeq xira
bo‘ladi, reaksiyasi kuchsiz /1sh i a_#a'mi sho‘rroq bo‘ladi.Qon-ichak
vorsinkalarida  so‘rilgan oz1q/ moddalarm organizm to‘qima va hujayralariga
yetkazib beradi.Hujayra va to‘qimalarda~modda almashinish jarayonida hosil
bo‘lgan keraksiz qoldig mahsulotlarni organizmdan chigaruv organlariga
yetkazib  beradi.Qon o‘pkada kislorodga to‘yinib, so‘ngra hujayralarga
tarqatadi.lchki sekretsiya bezlarida ishlangan gormonlar qon orgali turli
organlarga boradi, shuning natijasida organlarni bir-biri bilan alogasini
bog‘laydi.Qon elementlari organizmga tushgan yot va zararli moddalarga, hamda
yuqumli mikroblarga garshi kurash olib boradi. Qondagi maxsus oqgsil moddalar
gonga tushgan mikrob va viruslarni parchalash xususiyatiga ega.Qondagi oziq
moddalar va boshga hujayra va to‘qimalarning ishlash uchun muvofik sharoit
yaratib beradi,Qon temperaturasining turg‘unligi saqlashda katta rol o‘ynaydi.
Qonning 1F4-1F3 gismi yukotilganda hayot uchun xavfli hisoblanadi. Qonning
taxminan 55-60% qon plazmasi 40-45% qon shaklli elementlarini tashqil etadi. 8-
10% turli oksillar, mineral tuzlar, uglevodlar, gormonlar tashqil etadi.

Qonning xususiyatlari odamning yoshiga o‘zgarib boradi. Bolaning bir yoshidagi
gonning xususiyatlari katta odamnikidan fark qiladi. Bunga sabab, modda
almashinuvining tezligi, qon yaratuvchi organlarning yaratuvchanlik mohiyati va
tuzilishi bilan bog‘liq.

Bola gancha yosh bo‘lsa, tana og‘irligiga nisbatan shuncha ko‘p qon to‘g‘ri keladi.
Umumiy tana og‘irligiga nisbatan yangi tug‘ilgan bolalarda qon 15% ni, katta
odamlarda 7% tashkil etadi. O‘rtacha katta yoshli (70 kg.) organizmda 5-6 litr qon
bo‘ladi.

Bolalarda qonning yopishqoqligi yuqori bo‘ladi. Masalan; yangi tug‘ilgan bolalarda
10-11 bo‘lsa, 2 yoshli bolalarda 6 ga, katta yoshli odamlarda 4 ga tushib goladi.
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Qonning ko ‘pchilik qiginini.bolalarda-eritrotsi
50% dan ham kam bofladiz (™ Y~
Plazma, suv organik b rikﬁi‘_ ar va aghorgani
ini suv tashkil “etadi,_Qonning ,,8-106/6 tyfli ogsillar, Mineral tuzlar," uglevodiar,
fermentlar, gormoprér kil etadi. Y i\ug;iLga_ln b 'Iéle_trda ogHF 121 1%9,/5’&13, _—
ko‘krak yoshidagi bolad/a 1 EJ\ ,\;‘ﬁlZ hda 70 sm3, 15 ymshl btana |
og‘irligini har kg.ga 65 sm3 qen/to‘g“ri keladi. J i ]
Qonning shaklli elementlariga eritrotsitlar, Ie@" ar 'vg,xoka
neytrofillar, eozinofillar) kiradi. , //'é-é(

(0)

asosiy vazifasi, ular nafas organlayid adan)\o ani% to*qif
tashish va organizmda tuz vasuy
Eritrotsitlarning sitoplazmasida néli modda bor. Gemoglobin
ikki qismdan iborat: ogsilli [qis globip~va temirli gismi-gemdan iborat,
gemoglobinga qgizil rang beruvchitemir moddé}si hisoblanadi.

7-9 yashar bolalarda 80-81% gacha, 10-14-yashar bolalarda 85%, katta odamlar
gonida 100% gacha, ya’ni 100 ml qonda 17,3 gr. gemoglobin bo‘ladi. Gemoglobin
70 % gacha yoki 100 ml. gonda 14 gr. tushganda organizm kasal bo‘ladi.
Leykotsitlar oq qon tanachalari qonning yadroli hujayralari bo‘lib, aktiv
harakatlanish xususiyatiga egadir. Ular har xil shaklda bo‘lib, 1 kubFmm. bolalar
gonida 8000-11000 gacha bo‘ladi, katta odamlarda normal xolatda 6-8 ming
leykotsit bo‘ladi. Ularni soni kun mobaynida ham o‘zgarib turishi mumkin. 1 mm3
7 yoshli bola gqonida 11000, 9 yoshli bola gonida 10000, 13 yoshli bolada 8500 ta
leykotsit bo‘ladi.

Leykotsitlar organizm ichki muhitning posboni hisoblanadi, chunki leykotsitlar
gonga va limfaga tushgan mikroblarni, viruslarni va sodda xayvonlarni organizmni
ichkarisiga Kirishga qattiq kurashadi. Organizmga tushgan zaharli moddalarni
neytrallash xususiyatiga egadir. Leykotsitlar fagatsitoz yo‘li bilan ovqatlanadi. Ular
gon tomirlaridan tashqari ham, qon tomir devorlaridan o‘tib yalliglangan yoki
shikastlangan joyga yetib borib, mikroblarga garshi kurashishi va kimyo qilishi
mumkin.

Trombotsitlar-qon plastinkalari gonning eng shaklli elementlari orasida eng
maydasidir. Ularning diametri 2-4 shaklli ortmaydi. Ular qo‘shigda hosil bo‘ladi.
Imm3 qonda300000 dan 400000 qon plastikalari bo‘ladi. Trombotsitlar ham yoshga
qarab o‘zgarib boradi. Katta odamlarda 1mm3 qonda 200-400 ming, 1 yoshgacha
bolalarda 160-330 ming, 1 yoshdan 2 yoshgacha 140-370 ming, 2-3 yoshda 150-300
ming, 3-4 yoshda 356-370 ming trombotsitlar bo‘ladi. Trombotsitlar qonning
ivishida muhim rol o‘ynaydi. Muskullarning harakati bilan bog‘liq jismoniy ish

ariga kislorod
lash,vazifésini bajaradi’.
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ataladi. \
Qon 1vishi katta-biol

\ :
yo‘qotishdan saqlaydi. Orgamzm jaro
yoriladi va ulardan/ iggan maxsus
ta’minlaydi. /

Bolaning o°‘sish va rivoj\leéishlﬂaiay ida yurak sa§i ya th Shu
bilan blrga funk51ya51 ham o zgaradl n@ws Z rlshlar g blrmch

(—\

ghamiyatga‘ega
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epiteliydan tashkil topgan endolg d qavatdan [
tutashib ketgan bo‘ladi. y 4
Odam yuragi bir-biridan ajrél'g
Yurakning o‘ng bo‘lagiga organizmdan kelayotgan vena tomirlari quyiladi. Chap

at_'[fashql gavat yurak xaltasiga
o‘ng'va é;hap bo‘laklarga bo‘lingan bo‘ladi.

bo‘lagiga o‘pkadan kelayotgan arteriya qoni bo‘lgan o‘pka venalari quyiladi.
Yurakning har bir bo‘lagi ikki kameradan: bo‘lmacha va qorinchadan tashkil topgan.
Shunday qilib, yurak 4 kameradan: ikkita yurak bo‘lmasi va ikkita yurak
gorinchalaridan tashkil topgan bo‘ladi

Bolaning 7-8 yoshida yurak muskullarining elastik tolalari yaxshi rivojlanmagan
bo‘ladi. Yurak muskullarining rivojlanishi va differensiyalanishi 18-20 yoshgacha
davom etadi.

Tirik organizm nafas olish jarayoni tufayli, atrof muhitdan kislorodni olib, karbonat
angidrid gaz va suv bug‘larini tashqariga chiqarib turadi.

Odam organizmida sodir bo‘ladigan oksidlanish jarayonlarining asosiy qismi
kislorod ishtirokida yuzaga keladi. Shuning uchun hayotning davomiyligi,
organizmga doimo kislorod Kirib turishi bilan bog‘ligdir. Parchalanish
jarayonlarining mahsuloti karbonat angidriddir, u jarayonlarning davom etishi uchun
tashqgariga chiqgib turishi shart. Ana shu jarayonni nafas olish organlari yuzaga
keltiradi. Kislorodni o‘pkadan to‘gqimalarga, karbonat angidridni to‘qimalardan
o‘pkaga qon tashib beradi.

Shunday qilib, organizmda gazlar almashinuvi uchta jarayondan iborat: Tashqi
nafas yoki o‘pka nafasi-organizm bilan tevarak muhit-o‘rtasida o‘pka orqali
gazlar almashinuvi. Ichki nafas yoki to‘qimalar nafasi-hujayralarda ro‘y beradigan
jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Qonning gazlarni tashishi, ya’ni qon orqaili
o‘pkadan to‘qimalarga kislorod va to‘qimalardan o‘pkaga karbonat angidrid
yetkazib berilishi. Qon gruppalari va qon quyish Qonning 4 gruppasi farq qgilinadi.
gruppada-qizil qon tanachalarida agglyutinogen bo‘lmaydi, shuning uchun bu
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bo‘ladi. grupphda —
bo‘ladi. —\

ad ,,agglyutin“in ' A be*lad,.
IV gruppada —,cé a\ggbg_l_t_igpg iar_ bo‘li 7 qon lazgglas'fda b
agglyutininlar bo‘lmaydr{. \ ’\" ; ==
Odam yuqoridagi qon gruppalariningbirortasiga mans b,,b6/‘1'
gruppasi umrning oxirigacha o‘zgarmaydi.S\o{‘Tie‘ i \

jheti)ga yorb. » idagi j qgi\/
gruppalarining sxemasi keltirilga .(Bg‘_jja;%#da t/{ /asi\ hosil
bo‘lish ( + ), bo‘lmasligi (—)bel Ia\ ilan ifodalangan, Qen’ beruvch kishi_denor,

gonoluvchi Kishi retsipiyent deyiladi. 1 gruppa g eritrotsitlarida agglyutinogenlar—
A, B bo‘lmagani uchun uni barc

quyish mumkin. Bu gruppa qon
universal, qon beradigan kishilar.esa universal\,donor deb yuritiladi.

Il gruppa qon eritrotsitlarida agglyutinogen~A, gon plazmasida esa agglyutinin o
bo‘ladi. Bu gruppa qonni qoni II, IV gruppa bo‘lgan odamlarga quyish mumkin.
gruppa qon eritrotsitlarida agglyutinogen B, qon plazmasida agglyutinin o bo‘ladi.
Bu gruppadagi gonni Il gruppaga va IV gruppaga quyish mumkin.gruppa gon
eritrotsitlarida A va V agglyutinogenlar mavjud bo‘lib, qon plazmasida
agglyutininlar bo‘lmaydi. Shuning uchun bu gruppani faqat IV gruppaga quyish
mumbkin. Lekin IV gruppaga qolgan uchta gruppa—dagi qonni quyish mumkin. Qoni
to‘rtinchi gruppa bo‘lgan odamlar universal retsipiyentlar deyiladi.

Donor (lotincha «hadya etaman» degan ma'noni bildiradi) bemor hayotini saglab
qolishda yordam beradi—gan oliyjanob insondir. Bemorlarning kasallik turiga qarab,
yangi qon yoki gon plazmasi eritrotsit massa, leykotsit massa, trombotsit massa yoki
gon tarkibidagi oqsillar (aloumin, globulin, fibrinogen, fibrinolizin, gamma
globulinlar)dan birortasi quyiladi.

Kasallikning og‘ir-yengilligiga va turiga garab, 200, 400, 600 ml gacha gon quyish
mumkin. Ayrim kasalliklarda (kuyganda, zaharlanganda va boshqalarda) bemorning
gonidonor qoni bilan to‘la almashtiriladi. Bemorga quyilgan qon uning organizmiga
jobiy ta’sir etib, murakkab ijobiy fiziologik o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Bemorga
donor qoni quyilganda u tomirlar devoridagi sezuvchi nerv tolalari uchlarini
qo‘zg‘atadi, natijada qon bosimi ko‘tariladi, yurak faoliyati yaxshilanadi. Nafas
olish me’yorida bo‘ladi.

Bosh miya qon tomirlarida gon aylanish bir muncha yaxshilanadi. Hatto bemorning
ishtahasi ham ochiladi, moddalar almashinuvi tezlashadi, qon yaratuvchi va boshga
organlar ishi kuchayadi va xokazo.Qon odamning yoshiga garab o‘zgarib turadi,
aynigsa bir yoshgacha qon o‘z xususiyatiga ko‘ra katta odamnikidan farq qiladi.
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moddalar almashiniuvi sﬁ ichli b
kilogramm Vazr\lﬁa/ 0°sm3, 'go,ﬁ ,,yo,sb('ian“12 yoshgacha) 7
sm3, 15 yoshdan b.e){ esa 65 sm3 to'g'ri keladi 'Yangi tug‘ilganbolada‘qon

tana vaznining 15%ni, Bir Bk gBda
etadi” O‘g‘il

katta odamda esa 7%ni1 tashki bo

miqdori gizlar va ayollardagiga nisbatan ko‘proq E

qonning solishtirma og‘irligi 1060 ‘dan 1080 gcf'\l'lfl(
Vi doi
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062 ga yetadi adk/
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Yangi tug‘ilgan bolada eritrotsitl
bo‘lib, ikki yoshda 6 gacha tusha

miqdori katta odamdagidan kam, “ya’ni 5,5<6¢/5% bo‘ladi. 7 yoshda plazmadagi
ogsillar migdori 6-7%ni tashkil‘eta
Yangi tug‘ilgan bolada plazma albumintariga nisbatan globulinlar miqdori
kattalardagiga qaraganda kam bo‘ladi. Eritrotsitlarning cho‘kish reaktsiyasi (ROE-
SOE) bir soatda 2 mm, chagaloglarda soatiga 4-8 mm, 7-11 yoshda bir soatda 4-12
mm bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bolaning qon plazmasida osh tuzi va qandniig migdori
nisbatan kam, 6 yoshda katta odamnikiga yetadi. Kaltsiy tuzlari katta odamnikiga
nisbatan ko‘p bo‘ladi. Eritrotsitlar miqdori katta odamnikiga qaraganda ortiq bo‘lib,
1 mm3 qonda 4,5-7,5 min bo‘lib, 12 yoshda bu miqdor katta odamnikiga
tenglashadi. 12- 14 yoshda eritrotsitlar soni biroz ortadi.

Yangi tug‘ilgan bolalarda gemoglobin miqdori 110- 114%, 100 g qonda 17-25 g
bo‘ladi. Bola katta bo‘lgan sari gemoglobin miqdori kamayib, 1-2 yoshda 80-90%
bo‘ladi. Gemoglobin miqdori, eritrotsitlarning ko‘p bo‘lishi bolaning sof havoda
gancha bo‘lishiga bog‘liq.

Yangi tug‘ilgan bolalarda leykotsitlarning soni 1 mm3 qonda 10000 dan
20000 bo‘ladi, 12 yoshda 10000 dan 12000 gacha kamayadi. Maktab yoshidagi
bolalarda 1 mm3 gonda 7-3 mingni tashqil etadi. 3-7 yoshdan eytrofillar soni kam,
limfotsitlar soni esa ancha ko‘p bo‘ladi.Bolaning yoshi ortishi bilan neytrofillar soni
ortib, limfotsitlar sonikamayadi. Neytrofillar va gonning fagotsitar funktsiyasi ham
kam bo‘ladi. Bog‘cha yoshidagi bolalarni yuqumli kasalliklarga tez chalinishi
gisman shu bilan izohlanadi. 8-9 yoshdan fagotsitar funktsiya ortib, organizmning
turli kasalliklarga chidamliligi oshadi. Odam charchaganda leykotsitlar parchalana
bosh—laydi. Trombotsitlarning soni ham yoshga qarab o‘zgarib tu—radi. Katta
odamda 1 mm3gonda 200-400 ming, 1 yoshga—cha bo‘lgan bolalarda 160-330 ming,
1 yoshdan 2 yoshgacha 140-170 ming, 2 yoshdan 3 yoshgacha 150-300 ming, 3
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yosh—dan 4 yoshgacha

bolada bir x11 IEL]TD

boshlab qizil 1111</yg
katta boldir suyald{'
ilikning yog* to‘qima ila mashinis

suyaklarining yarmida qizil iti.ljo‘\ ini yog'
boshlab, qonni yaratilishi kattalarnikidek bo‘l

1 i. B yi d‘av’qlzil _—
ancha eZlashadil 8 yoshda | boldir
i_qoplaydi. 12- 15 oshd/':\n
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